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（磁界の強さを表す単位として、ミリガウス(mG)もあります。
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（神経への刺激作用により、眼を閉じていてもチラチラ光が見えるような現象）
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※（　）は、電磁界の発生源から測定点までの距離（cm）。測定距離は、国際規格IEC62233および類似品の規格に準じています。
※出典：電力設備は、「電磁界と健康（平成29年度版）（経済産業省）」、家電製品は、平成27年～29年度電磁界情報センターによる測定結果
※各種あたり数製品程度測定。点（　）は、それぞれの製品の磁界の最大値を示しています。
※国際的なガイドライン値(200μT）以下の環境であれば、何時間あびても神経の活動がさまたげられることはありません。
※家電製品の測定結果の詳細について知りたい方は以下のURLより入手可能です。
　http://www.jeic-emf.jp/assets/files/pdf/appliance20180420.pdf

十分小さい値なんだね

国際的なガイドライン値と同じ値です。普段
の生活でガイドラインを超える電磁波をあび
ることはありません。

送電線等の電力設備への規制値

携帯電話は周波数が違うので、
ここには含まれません。



（磁界の強さを表す単位として、ミリガウス(mG)もあります。

1マイクロテスラ（μT）＝10ミリガウス（mG））

(μT)

磁界の
最大値

～0.2

液晶
テレビ

LED
電球

冷蔵庫 洗濯機 掃除機 電子
レンジ

ヘア
ドライヤー

電動歯
ブラシ

電気
カーペット

電気
毛布

ノート
パソコン

温水洗浄
便座

送電線
の下

変電所

～0.1 ～0.1 ～1.2 ～3.2 ～2.2 ～1.6 ～38 ～12 ～3.2 ～0.2 ～12 ～6 ～9
地表1m 地表1m

0

200

400

600

800

1000

1200
磁気閃光が生じる値

（神経への刺激作用により、眼を閉じていてもチラチラ光が見えるような現象）

日
本
の
規
制
値

※（　）は、電磁界の発生源から測定点までの距離（cm）。測定距離は、国際規格IEC62233および類似品の規格に準じています。
※出典：電力設備は、「電磁界と健康（平成29年度版）（経済産業省）」、家電製品は、平成27年～29年度電磁界情報センターによる測定結果
※各種あたり数製品程度測定。点（　）は、それぞれの製品の磁界の最大値を示しています。
※国際的なガイドライン値(200μT）以下の環境であれば、何時間あびても神経の活動がさまたげられることはありません。
※家電製品の測定結果の詳細について知りたい方は以下のURLより入手可能です。
　http://www.jeic-emf.jp/assets/files/pdf/appliance20180420.pdf

十分小さい値なんだね

国際的なガイドライン値と同じ値です。普段
の生活でガイドラインを超える電磁波をあび
ることはありません。

送電線等の電力設備への規制値

携帯電話は周波数が違うので、
ここには含まれません。



2018年以降



2018年以降



本パンフレットは、古紙パルプ配合率80％
再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

detail/setsubi_denjikai.html
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