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ʮి࣓೾ʯΛཋͼΔとɺকདྷɺ
੺ͪΌΜ΍ࣗ෼ͷ݈߁ʹӨ͕ڹग़Δ？Q2

Ҏ߱のϖーδでは、௿प波（̦̏ ）、中ؒप波（̦̐ 、ߴ（ प波（̦̑ ）の۩ମྫについてઆ໌します。

A2 ීஈのੜڥ؀׆で௕ظ的に電磁波をཋͼͨとして΋、
健康Ө͕͋ڹるとは、͑ߟΒΕていませΜ。
˞Ҏ߱の"（ O̖TXeS）はɺઐ໳Ոのઌੜ͕Լهのʮ̬̝̤ ղʯΛ෼͔り΍͘͢͠ݟ ͨ΋ので͢ɻ

（8)0電磁界ϓϩδΣΫτのϗーϜϖーδɹ電磁界とはԿかʁɹ健康Өڹのཁ໿ɹ೛්΁のӨڹ）
௨ৗのڥ؀Ϩϕϧ電磁界΁の͹く࿐では、ࣗ વྲྀܗح、࢈、ग़ੜ࣌௿ମॏ、ઌఱੑ࣬ױͳͲの༗֐ͳ݁
Ռ͕ੜ͡るϦεΫは૿Ճしͳい͜と͕ࣔさΕています。
ɾ௿प波（ϑΝΫτγーτ���）ɹੜ৩機ೳҟৗ、ൃ ҭҟৗ、খ͕ࣇΜ、੒ਓの͕Μ౳をؚΉ健康と電磁波
͹く࿐とのҼՌ関܎は൱ఆさΕています（খࣇന݂පについては̦̒ ʵ̍ をࢀর）。
ɾ中ؒप波（情報γーτ����೥�݄）ɹIC/I31のΨΠυϥΠンをԼճるϨϕϧの͹く࿐では、ͲのΑ͏
ͳ健康ϦεΫ্ঢ΋ࣔさΕていませΜ。
ɾߴ प波（ϑΝΫτγーτ���）ɹߴप波電磁界の͹く࿐͕͕Μを༠ൃまͨはଅਐするとは͑ߟΒΕてい
ませΜ。

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認
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ɹ電࣓೾ͱ͸ɺ電ؾͷΤωϧΪʔ͕೾ͱ͠ ͯԕ
くʹ఻ΘΔ͜ͱを͍͍·͢ɻ·ͨɺి࣓೾͕͋Δ
ۭؒΛి࣓քͱݺΜͰ͍·͢ɻ
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͸ʮ電࣓೾ͷͪͨࢲを͍ͯ͠Δ׆ੜͯͬ࢖をؾ
தͰੜ͍ͯ͠׆Δʯͱ΋͍͑·͢ɻ

ͦもͦもɺి ࣓೾っͯͳ ？ʹQ1

A1-1 電気を͏࢖と͖にൃੜする΋のです

A1-2 ʮ電磁波ʯにはいΖいΖͳछྨ͕͋ります

A1-3 ීஈのੜڥ؀׆の電磁波で͋Ε͹、
௕いؒ、Կճཋͼて΋Өڹは͋りませΜ。

ɹ電࣓೾͸େ͖く3ͭͷ෼ྨʹ෼͚ΒΕ·͢ɻ
ਓ΁ͷӨڹ͸ɺ電࣓೾ͷप೾਺ͷछྨʹΑͬͯ
ҟͳΓ·͢ɻ
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電ࢠϨϯδɺεϚϗɺܞଳج஍ہ

ɹීஈͷੜڥ؀׆ͷ電࣓೾ʦ*$/*31（ࡍࠃඇ電཭์ࣹઢ๷ޢҕһձ）ͷਪ঑஋ҎԼʧͰ͋Ε͹ɺ
電࣓೾をཋͼ͍ͯΔ時間΍ճ਺ʹ͸ؔ܎ͳくɺӨڹ͸͋Γ·ͤΜɻ

Պֶతʹ෼か͍ͬͯΔӨڹ（୹ظతӨڹ）
ʲ௿प೾ి࣓քͷӨڹʳ
ීஈͷੜڥ؀׆Ͱ͸ଘ͠ࡏͳ͍͕ɺۃΊ͍ͯڧ
௿प೾電࣓քをཋͼΔͱɺਆܹ͕ࢗ͞ܦΕ·͢ɻ

ʲߴप೾ి࣓քͷӨڹʳ
ීஈͷੜڥ؀׆Ͱ͸ଘ͠ࡏͳ͍͕ɺۃΊ͍ͯڧ
प೾電࣓քをཋͼΔͱɺମԹ্͕ঢ͠·͢ɻߴ

௿प波ɿ�ʙ���)[ 中ؒप波ɿ���)[ʙ��.)[ ](प波ɿ��.)[ʙ�5ߴ

໿���L)[Ҏ্でओとしてମԹ্͕ঢします。
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ʮి࣓೾ʯΛཋͼΔとɺকདྷɺ
੺ ΌͪΜ΍ࣗ෼ͷ݈߁ʹӨ͕ڹग़Δ？Q2

Ҏ߱のϖーδでは、௿प波（̦̏ ）、中ؒप波（̦̐ 、ߴ（ प波（̦̑ ）の۩ମྫについてઆ໌します。
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Ռ͕ੜ͡るϦεΫは૿Ճしͳい͜と͕ࣔさΕています。
ɾ௿प波（ϑΝΫτγーτ���）ɹੜ৩機ೳҟৗ、ൃ ҭҟৗ、খ͕ࣇΜ、੒ਓの͕Μ౳をؚΉ健康と電磁波
͹く࿐とのҼՌ関܎は൱ఆさΕています（খࣇന݂පについては̦̒ ʵ̍ をࢀর）。
ɾ中ؒप波（情報γーτ����೥�݄）ɹIC/I31のΨΠυϥΠンをԼճるϨϕϧの͹く࿐では、ͲのΑ͏
ͳ健康ϦεΫ্ঢ΋ࣔさΕていませΜ。
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*)ௐཧثΛؚΉՈి੡඼͔Βͷ
ి࣓೾はେৎ෉？

Q4

A4 े分ͳ҆શ཰をࠐݟΜだࡍࠃ的ͳΨΠυϥΠンの
ਪ঑஋を、ߋにԼճるϨϕϧで͋り、Өڹは͋りませΜ。

（情報γーτ����೥�݄） IC/I31のΨΠυϥΠンをԼճる͹く࿐Ϩϕϧの中ؒप波電磁界にΑる科
学的ূڌについて൱ఆ的です。

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

ϖーεϝーΧー౳を࢖༻しているํは、ܞଳ電࿩、電気ࣗಈंॆ電ث、I)ਬ൧ث、I)ௐཧث、電ಈ޻۩、
௿प波ثྍ࣏、ମࢷ๱཰ܭ、ϚάωοτΫϦοϓ、磁気ثྍ࣏౳を࢖༻するࡍは஫ҙ͕ඞཁです。

ཁ஫ҙɹҰൠࣾஂ๏ਓ೔本ෆ੔຺σόΠεۀ޻ձ（ཁ໿）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

தؒप೾

ग़యɿ一ൠஂࡒ๏ਓՈ電੡඼ڠձ「ฏ੒��೥౓Ո電੡඼からൃͤられる電磁೾ଌఆ（��H[ʙ���H[）ௐࠪのάϥフをجに࡞੒。

ओͳՈ電੡඼からの電磁೾の͞ڧのࡍࠃతͳΨΠυϥΠンʹରすΔൺ཰

�

���

�

健康Өڹのᮢ஋
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�

͓ͳ͔ͷ੺ ΌͪΜͷたΊʹɺ
ૹిઢʹは͔ۙͮͳいํ͕いい？

Q3

（ϑΝΫτγーτ���）ɹ௿प波磁界の͹く࿐にΑる௕ظ的ͳϦεΫをௐ΂ͨ科学的ڀݚの݁Ռ、খࣇന
݂පに関するӸ学的ূڌは͋る΋のの、ੜ෺෺ཧ学的ϝΧχζϜとして֬立さΕͨ΋のはͳく、ಈ෺ݚ
ൃ、֐ͳしとの݁ՌかΒ、૯合的ͳධՁとしては、ੜ৩機ೳোڹ΋ओとしてӨڀ ҭҟৗをؚΉ健康Өڹશ
てについての科学的ূڌは൱ఆ的です。ͳお、খࣇന݂පに関するূڌは̦̒ ʵ̍ 。রࢀ

（ϑΝΫτγーτ���）ɹ௿प波磁界の͹く࿐にΑる௕ظ的ͳϦεΫをௐ΂ͨ科学的ڀݚの݁Ռ、খࣇന

A3 ૹ電ઢやՈ電੡඼かΒの௿प波電磁界にΑり、
଻ࣇにӨ͕͋ڹるとは、͑ߟΒΕていませΜ。

WHO見解（抜粋） 全文は9ページのQRコードよりWebで確認

௿प೾
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�

*)ௐཧثΛؚΉՈ電੡඼かΒの
電࣓೾はେৎ෉？

Q4

A4 े෼な҆全཰をࠐݟんͩࡍࠃ的なΨΠυϥΠϯの
ਪ঑஋を、ߋにԼճるϨϕϧであり、影響はありません。

（৘ใシート2���೥2݄）　*$/*31のΨΠυϥΠϯをԼճるばく露Ϩϕϧのதؒ周波電磁界による科
学的証拠について否定的です。

WHO見解（抜粋） 全文は9ページのQRコードよりWebで確認

ϖースメーカー౳を࢖༻しているํは、ܞଳ電࿩、電ࣗؾ動ंॆ電ث、*)ਬ൧ث、*)調理ث、電動޻۩、
低周波ثྍ࣏、ମࢷ๱཰ܭ、Ϛάωοトクリοϓ、磁ثྍ࣏ؾ౳を࢖༻するࡍは஫ҙがඞཁです。

ཁ஫ҙɹҰൠࣾஂ๏ਓ೔ຊෆ੔຺σόΠεۀ޻ձ（要約） 

தؒ周波

5

おなかの赤ちゃんのために、
送電線には近づかない方がいい？

Q3

（ファクトシート322）　低周波磁界のばく露による長期的なリスクを調べた科学的研究の結果、小児白
血病に関する疫学的証拠はあるものの、生物物理学的メカニズムとして確立されたものはなく、動物研
究も主として影響なしとの結果から、総合的な評価としては、生殖機能障害、発育異常を含む健康影響全
てについての科学的証拠は否定的です。なお、小児白血病に関する証拠はＱ６－１参照。

（ファクトシート322）　低周波磁界のばく露による長期的なリスクを調べた科学的研究の結果、小児白

A3 送電線や家電製品からの低周波電磁界により、
胎児に影響があるとは、考えられていません。

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

低周波
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※
˞ग़యɿ2015೥～2017೥౓ి磁界৘ใηンλʔʹΑるଌఆ݁Ռ

  ʢɹʣ಺はଌఆڑ཭ʢDmʣ
֤छあͨり਺੡඼ଌఆ。఺ʢ˔ʣは、ͦΕͧΕの੡඼のి磁೾の強さの最େ値をࣔして͍ます。
प೾਺ʹΑり国際的ガイドライン値はมΘります。
Ոి੡඼のଌఆ݁Ռのৄࡉʹ͍ͭて஌り͍ͨํはҎԼの6R-ΑりೖखՄೳです。
IUUQT:��XXX�KFJD�FmG�KQ�BTTFUT�GJMFT�QEG�BQQMJBODF20180420�QEG

ओͳՈి੡඼͔Βͷి࣓波ͷ͞ڧとࡍࠃతΨΠυϥΠϯ
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磁界の強さを表す単位として、ミリガウス(mG)もあります。 
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ͦͷଞɺ৺഑͞ΕͯいΔ͜ とはͳいͷ？Q6

（ϑΝΫτγーτ���）ɹಈ෺ڀݚの݁Ռは、௕ظ的͹く࿐での͕ΜϦεΫ্ঢ͕ͳい͜とをҰ؏してࣔ
しています。ࠓまでで最େن໛（��ΧࢀࠃՃ）の੒ਓをର৅としͨ঱ྫରরڀݚにおいて、��೥Ҏ্
のܞଳ電࿩࢖༻に൐͏ਆܦ᡼जおΑͼ਷ບजのϦεΫ্ঢは͋りませΜでしͨ。

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

2�����εϚϗ΍έʔλΠΛ࢖ と͏ɺ೴जᙾʹͳり΍͢い？

Ӭ೥のڀݚで΋、ܞଳ電࿩࢖༻͕೴जᙾをҾ͖͜ىすとは
ΒΕていませΜ。A6-2͑ߟ

2�����ʮి࣓೾ʯΛཋͼΔとɺখࣇന݂පʹͳり΍͢い？

খࣇന݂පにͳりやすいとは、͑ߟΒΕていませΜ。A6-1

2�����ʮి࣓೾աහ঱ʯはຊ౰ʹ͋Δͷ？

Ίまいɾు͖気ɾώϦώϦするͳͲの঱ঢ়をૌ͑るํはいます͕、
電磁波͕ݪҼではͳいと͑ߟΒΕています。A6-3

（ϑΝΫτγーτ���） 電磁波աහ঱の঱ঢ়と電磁界͹く࿐を݁ͼ෇͚る科学的ࠜڌは͋りませΜ。

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

（ϑΝΫτγーτ���）ɹӸ学ௐࠪにおいて௿Ϩϕϧの磁界͹く࿐にΑͬてখࣇന݂ප͕˞ഒ૿するとい
͏ύターン͕ࣔさΕͨ΋のの、ੜ෺෺ཧ学的ϝΧχζϜとして֬立さΕͨ΋のはͳく、ಈ෺ڀݚ΋ओとし
てӨڹͳしとの݁ՌかΒ、૯合的ͳධՁとしては、খࣇന݂පに関࿈するূڌはҼՌ関܎とݟͳせる΄Ͳ
。い΋のではͳいと݁࿦していますڧ

ʮ˞ഒ૿ʯͷҙຯ߹ ：͍Ծʹ電࣓೾ͷӨڹͰখࣇന݂ප͕ഒ૿͢ΔҼՌ͕ؔ͋܎Δͱ͠ ͨ৔߹ɺ
਺͕3�9ਓ૿͑Δͱਪఆ͞Ε·͢ɻऀױ໿�90ਓൃ঱͍ͯ͠Δۉ಺Ͱ೥平ࠃ
IUUQ���XXX�KFJD�FNG�KQ�SFDPNNFOEBUJPOT@TPDJFUZ�TPDJFUZ�DIJMEIPPE�MFVLFNJB�IUNM

7

೛৷தはɺεϚϗ΍έʔλΠΛ
͕·Μ͠ ͳきΌμϝ？

Q5

（ϑΝΫτγーτ���）ɹܞଳ電࿩͕જࡏ的ͳ健康ϦεΫを΋ͨΒすかͲ͏かをධՁするͨΊに、͜ Εまで
��೥Ҏ্にわͨͬてଟ਺のߦ͕ڀݚわΕて͖ましͨ。ࠓ೔まで、ܞଳ電࿩࢖༻をݪҼとするいかͳる健
康Өڹ΋֬立さΕていませΜ。

WHO見解（抜粋） 全文は9ページのQRコードよりWebで確認

A5 Ӭ೥のڀݚで΋、ܞଳ電࿩࢖༻にΑる健康΁のӨ͕ڹ
͋るとは͑ߟΒΕていませΜ。

प೾ߴ
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ͦͷଞɺ৺഑͞ΕͯいΔ͜ とはͳいͷ？Q6

（ϑΝΫτγーτ���）ɹಈ෺ڀݚの݁Ռは、௕ظ的͹く࿐での͕ΜϦεΫ্ঢ͕ͳい͜とをҰ؏してࣔ
しています。ࠓまでで最େن໛（��ΧࢀࠃՃ）の੒ਓをର৅としͨ঱ྫରরڀݚにおいて、��೥Ҏ্
のܞଳ電࿩࢖༻に൐͏ਆܦ᡼जおΑͼ਷ບजのϦεΫ্ঢは͋りませΜでしͨ。

WHO見解（抜粋） 全文は9ページのQRコードよりWebで確認

2�����εϚϗ΍έʔλΠΛ࢖ と͏ɺ೴जᙾʹͳり΍͢い？

Ӭ೥のڀݚで΋、ܞଳ電࿩࢖༻͕೴जᙾをҾ͖͜ىすとは
ΒΕていませΜ。A6-2͑ߟ

2�����ʮి࣓೾ʯΛཋͼΔとɺখࣇന݂පʹͳり΍͢い？

খࣇന݂පにͳりやすいとは、͑ߟΒΕていませΜ。A6-1

2�����ʮి࣓աහ঱ʯはຊ౰ʹ͋Δͷ？

Ίまいɾు͖気ɾώϦώϦするͳͲの঱ঢ়をૌ͑るํはいます͕、
電磁波͕ݪҼではͳいと͑ߟΒΕています。A6-3

（ϑΝΫτγーτ���）　電磁աහ঱の঱ঢ়と電磁界͹く࿐を݁ͼ෇͚る科学的ࠜڌは͋りませΜ。

WHO見解（抜粋） 全文は9ページのQRコードよりWebで確認

WHO見解（抜粋） 全文は9ページのQRコードよりWebで確認

（ϑΝΫτγーτ���）ɹӸ学ௐࠪにおいて௿Ϩϕϧの磁界͹く࿐にΑͬてখࣇന݂ප͕˞ഒ૿するとい
͏ύターン͕ࣔさΕͨ΋のの、ੜ෺෺ཧ学的ϝΧχζϜとして֬立さΕͨ΋のはͳく、ಈ෺ڀݚ΋ओとし
てӨڹͳしとの݁ՌかΒ、૯合的ͳධՁとしては、খࣇന݂පに関࿈するূڌはҼՌ関܎とݟͳせる΄Ͳ
。い΋のではͳいと݁࿦していますڧ

ʮ˞ഒ૿ʯͷҙຯ߹ ：͍Ծʹ電࣓೾ͷӨڹͰখࣇന݂ප͕ഒ૿͢ΔҼՌ͕ؔ͋܎Δͱ͠ ͨ৔߹ɺ
਺͕3�9ਓ૿͑Δͱਪఆ͞Ε·͢ɻऀױ໿�90ਓൃ঱͍ͯ͠Δۉ಺Ͱ೥平ࠃ
IUUQs���XXX�KFJD�FNG�KQ�SFDPNNFOEBUJPOT@TPDJFUZ�TPDJFUZ�DIJMEIPPE�MFVLFNJB�IUNM

7

೛৷தはɺεϚϗ΍έʔλΠΛ
͕·Μ͠ ͳきΌμϝ？

Q5

（ϑΝΫτγーτ���）ɹܞଳ電࿩͕જࡏ的ͳ健康ϦεΫを΋ͨΒすかͲ͏かをධՁするͨΊに、͜ Εまで
��೥Ҏ্にわͨͬてଟ਺のߦ͕ڀݚわΕて͖ましͨ。ࠓ೔まで、ܞଳ電࿩࢖༻をݪҼとするいかͳる健
康Өڹ΋֬立さΕていませΜ。

WHO見解（抜粋）全文は9ページのQRコードよりWebで確認

A5 Ӭ೥のڀݚで΋、ܞଳ電࿩࢖༻にΑる健康΁のӨ͕ڹ
͋るとは͑ߟΒΕていませΜ。

प೾ߴ
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10

ଞに΋ҎԼのΑ͏ͳ電磁波に関する情報αΠτ͕͋ります。

http://www.jeic-emf.jp/
explanation.html

δΣΠク͘Μのͳͬͱ ʂ͘電磁೾

（電࣓ք৘ใηϯλʔ）

http://www.env.go.jp/
chemi/electric/material/
minomawari.pdf

਎の·Θりの電磁界ʹ͍ͭͯ

（লύϯϑϨοτڥ؀）

http://www.tele.soumu.go.jp/
resource/j/ele/body/
emf_pamphlet.pdf

電೾ͱ҆৺ͳ฻ら͠

（૯຿লύϯϑϨοτ）

http://www.jeic-emf.jp/leafl et.html

ͱ電磁೾߁Ͳ΋の健ࢠ

（電࣓ք৘ใηϯλʔ）

http://www.jadia.or.jp/images/
poster/wide/2013.pdf

こΜͳͱ͖ʹは͝஫ҙΛʂ

（日ຊෆ੔຺σόΠεۀ޻ձύϯϑϨοτ）

http://www.meti.go.jp/policy/safety_
security/industrial_safety/sangyo/
electric/detail/setsubi_denjikai.html

電磁界ͱ健߁

（লύϯϑϨοτۀ࢈ࡁܦ）

109

もっと知りたいときは？Q7

A7
電磁界情報センター（JEIC）では、電磁波と健康の
関わりについて最新の情報をわかりやすく
ご提供しています。お気軽にお問い合せください。

　電磁界情報センターは、経済産業省の「電力設備電磁界対策ＷＧ」の提言により設立さ
れた中立的機関です。科学的情報を分かり易く正しく、皆さまに提供することを活動理念・
目的の一つとしています。

TEL:03-5444-2631
ి࿩ड෇ؒ࣌ɿฏ೔9:00～16:00ʢ1�ɿ00～1�ɿ00Λআ ʣ͘

FAX:03-5444-2632　E-mail:jeic@jeic-emf.jp 
URL:https://www.jeic-emf.jp/

　世界保健機関（WHO）のホームページに公表されているファクトシート等を、WHOから正
式に承認を得て、電磁界情報センターが翻訳したものです。

WHO見解（全文）はこちらから

世界保健機関（WHO）ファクトシート集（電磁界情報センター）
https://www.jeic-emf.jp/International/who/list/factsheets.html

本パンフレットは、以下のURLより入手可能です。 
https://www.jeic-emf.jp/leaflet.html
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10

ଞに΋ҎԼのΑ͏ͳ電磁波に関する情報αΠτ͕͋ります。

https���XXX.KeJD�emG.Kp�
eYplBOBtJoO.html

δΣΠク͘Μのͳͬͱ ʂ͘電磁೾

（電࣓ք৘ใηϯλʔ）

https���XXX.eOW.Ho.Kp�DhemJ�
eleDtrJD�mBterJBl�
mJOomBXBrJ.pEG

਎の·Θりの電磁界ʹ͍ͭͯ

（লύϯϑϨοτڥ؀）

https���XXX.tele.soVmV.Ho.Kp�
resoVrDe�K�ele�CoEZ�
emG@pBmphlet.pEG

電೾ͱ҆৺ͳ฻ら͠

（૯຿লύϯϑϨοτ）

https���XXX.KeJD�emG.Kp�
leBnet.html

ͱ電磁೾߁Ͳ΋の健ࢠ

（電࣓ք৘ใηϯλʔ）

https���XXX.KBEJB.or.Kp�
KBEJB�poster.html

あなたは、こんなときどうしますか？

（日ຊෆ੔຺σόΠεۀ޻ձύϯϑϨοτ）

https���XXX.metJ.Ho.Kp�polJDZ�
sBGetZ@ seDVrJtZ�JOEVstrJBl@sBGetZ�
sBOHZo�eleDtrJD�EetBJl�
setsVCJ@EeOKJLBJ.html

電磁界ͱ健߁
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電磁界情報センター（JEIC）では、電磁波と健康の
関わりについて最新の情報をわかりやすく
ご提供しています。お気軽にお問い合せください。

　電磁界情報センターは、経済産業省の「電力設備電磁界対策ＷＧ」の提言により設立さ
れた中立的機関です。科学的情報を分かり易く正しく、皆さまに提供することを活動理念・
目的の一つとしています。

TEL:03-5444-2631
電話受付時間：平日9：00～17：00（12：00～13：00を除く）

FAX:03-5444-2632 E-mail:jeic@jeic-emf.jp
URL:http://www.jeic-emf.jp/

　世界保健機関（WHO）のホームページに公表されているファクトシート等を、WHOから正
式に承認を得て、電磁界情報センターが翻訳したものです。

http://www.jeic-emf.jp/International/who/list/factsheets.html
世界保健機関（WHO）ファクトシート集（電磁界情報センター）

WHO見解（全文）はこちらから

http://www.jeic-emf.jp/leafl et.html
本パンフレットは、以下のURLより入手可能です。
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